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[ Esta asignatura le permite a los y las estudiantes aplicar una correcta evaluacion
nutricional a individuos sanos, a través del curso de la vida, considerando
caracteristicas propias de las personas.

MENCION NUTRICION, EJERCICIO
Y DEPORTE

MENCION SISTEMAS
DE ALIMENTACION

MENCION NUTRICION
HUMANA

[ Asignatura que pretende que el y la estudiante integre sus conocimientos adquiridos a
lo largo de la carrera y potencie sus habilidades en otorgar una atencién nutricional a
pacientes ambulatorios y/o institucionalizados, cumpliendo con los estdndares de

« Metabolismo y Nutrientes
calidad establecidos por el sistema de salud publico y privado.

« Fisiologia y Fisiopatologia

» Economia y Gestién
» Gastronomia y Catering

» Metabolismo y Fisiologia del Ejercicio
« Actividad Fisica y Enfermedades

en Nutricién » Sistemas de Inocuidad Alimentaria Crénicas No Trasmisibles . . . . . -
) . . R p . Ll . L . Asignatura que permite a los y las estudiantes estimar requerimientos energéticos y
« Dietoterapia en Patologias e Licitacion y Asesorias en Sistemas o Nutricién y Alimentacién del Ejercicio K . R . .
L R P X . recomendaciones de macronutrientes en individuos sanos, a través del curso de la vida,
en Nutricién de Alimentacion en el Ciclo Vital

considerando caracteristicas propias como edad, sexo, actividad fisica, estado
nutricional y estado fisioldgico.
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W Asignaturas en que los y las estudiantes podran adquirir y aplicar las herramientas de

gestion en los servicios de alimentacién, junto con conocer las normativas y politicas

que deben implementarse para realizar una alimentacién colectiva inocua y de calidad.



